
ЛАНЧ
ЕЖЕДНЕВНО 9:00-16:00



САЛАТ
Персик и брынза
Персик консервированный, сыр «Брынза», лист салата, помидоры черри, мед, масло растительное, горчица зернистая, 
горчица сладкая «Дижонская», соус «Соевый»

200.-
170г 335/7/26/16

Копчёная птица и морковь
Морковь запечённая, курица копчёная, пармезан, черри, лист салата, масло растительное, соус «Соевый», соус «Наршараб» 

210.-
180г 370/21/27/8

Зелёный салат с сыром «Фета»
Фасоль стручковая, горошек зелёный, огурцы, лист салата, сыр «Фета», масло растительное, соус «Соевый», крем «Бальзамик»

200.-
170г 296/8/25/7

Домашнее оливье с печёными овощами
Свинина, перец болгарский, цукини, картофель, огурец консервированный, майонез, лук фри

200.-
180г 329/12/26/10

Ростбиф и овощи с грибным майонезом
Ростбиф, морковь, лук репчатый, огурец, майонез, шампиньоны, белый гриб, лист салата,
масло растительное, масло кунжутное, соус «Соевый» 

280.-
150г 381/14/31/10

Буженина и каперсы
Буженина, каперсы, картофель, лист салата, огурец консервированный, майонез, творожный сыр, соус «Ореховый»

240.-
160г 326/13/29/125

Драник с муссом из океанической рыбы 
Эсколар, сыр «Творожный», горошек зелёный, огурцы, лист салата, картофель, яйцо, крахмал картофельный, соль, чеснок, 
масло растительное, соус «Соевый», крем «Бальзамик»

190.-
170г 222/7/19/3

Цезарь с куриным филе
Куриное филе, салатный лист, помидор, мука, яйцо, дрожжи, сыр, масло растительное, уксус «Бальзамический», приправы

220.-
150г 481/21/35/18

Цезарь с сёмгой
Сёмга, салатный лист, помидор, мука, яйцо, дрожжи, сыр, масло растительное, уксус «Бальзамический», приправы

290.-
150г 409/17/30/16

Мидии темпура и овощи
Мидии, пекинская капуста, черри, огурец, масло растительное, лимон, соус «Унаги», кинза,
сухарь панировочный, соус «Соевый»

240.-
180г 130/8/2/18

Птица и стручковая фасоль
Куриное филе, лист салата,  фасоль стручковая, сыр «Творожный», сливки, соус «Терияки»,
яйцо куриное, миндаль, соус «Провансаль»

240.-
200г 621/29/49/14

Форшмак из сельди на хашбрауне
Сельдь, яблоко, лук красный, майонез, картофель, крахмал картофельный, соль, чеснок,
масло растительное, укроп, петрушка, лук зеленый

190.-
160г 323, /3/21/28

СУП
Крем-суп из нута с фрикадельками
Нут, сливки, бульон куриный, масло кунжутное, масло сливочное, копчёный сыр «Сулугуни», фарш говяжий, соль, перец

290.-
350г 875/43/62/33

Щи с яблоком и двумя видами мяса
Капуста квашеная, лук репчатый, картофель, яблоко зелёное, куриное филе, говядина филе, бульон куриный, соль, укроп, 
петрушка, лук зеленый, чеснок, сметана

260.-
350г 310/21/17/18

Крем-суп из зеленой стручковой фасоли
Фасоль стручковая, цукини, лук репчатый, морковь, сливки, бульон куриный, картофель пай,
укроп, петрушка, лук зелёный, соль, масло сливоное

290.-
350г 502/6/47/12

Солянка
Говядина, свинина, курица, картофель, лук, помидор, оливки, соль, лимон, сметана, огурец,
чеснок, зелень, язык говяжий, грибы опята

260.-
350г 454/14/32/25

Похлёбка с курицей и грибами
Куриное филе, грибы, морковь, лук, картофель, приправы, соль

250.-
350г 348/24/24/7

К/Б/Ж/У



ГОРЯЧЕЕ
Паста с домашней ветчиной и шпинатом
Ветчина, спагетти, сливки, масло сливочное, масло растительное, шпинат, сыр «Моцарелла», яйцо куриное, соль, перец 
черный

360.-
300г 772/52/96/95

Боллы из говядины с каперсами
Говядина, огурец консервированный, соль, картофель, масло сливочное, масло растительное, каперсы, соус «Демиглас»

360.-
180г 632/30/56/2

Куриные крокеты с томатами и рисом
Куриное филе, рис отварной, томаты вяленые, соль, сухари панировочные, яйцо куриное, мука, молоко

350.-
250г 728/50/18/94

Кета гриль с жареными овощами
Кета филе, горошек зелёный, цветная капуста, брокколи, черри, соус унаги, масло сливочное, масло растительное, соль, 
тимьян, розмарин

320.-
300г 690/36/47/28

Голубцы с кетой 
Капуста пекинская, филе Кеты, сыр «Творожный», тимьян, соль, масло растительное, соль, мука, молоко, рыбный соус, 
тобико

280.-
230г 477/40/30/10

Птитим и печень в сливочном соусе
Птитим (макаронные изделия), печень, сливки, сыр, лук репчатый, соль, масло растительное

310.-
300г 730/40/70/69

Картофель жареный с куриным филе и баклажанами
Куриное филе, баклажан, картофель, масло растительное, соус «Сладкий чили», соус «Терияки», крахмал, соль

310.-
350г 818/29/24/126

Лазанья с рагу из телятины и курицы
Говядина, куриное филе, морковь, лук, чеснок, помидор, цукини, макаронные изделия, мука, молоко, сыр

370.-
300г 765/42/21/101

Шашлык из куриного бедра
Куриное филе, специи, лук репчатый, помидор, мука, лаваш (мука)

330.-
200г 392/44/18/11

Люля из куриного филе
Куриное филе, специи, лук репчатый, помидор, мука, лаваш (мука)

320.-
200г 372/26/23/12

Отбивная из свинины с грибным соусом
Свинина, сливки, грибы, масло растительное, соль, перец черный

350.-
230г 871/26/104/5

Люля из говядины
Говядина, соль, приправы, томатная паста, лук репчатый, чеснок, зелень, лаваш (мука)

330.-
200г 370/35/18/15

Равиоли рваная телятина
Говядина филе, соус «Демиглас», перец черный, томатная паста, масло сливочное, сахар, соль, сливки, мука, яйцо, вода, 
масло сливочное, масло растительное

360.-
300г 576/15/32/56

К/Б/Ж/У



ГАРНИР
Рагу из гречки с овощами и кедровым орехом
Гречка, морковь, лук репчатый, шампиньоны, сливки, орех кедровый, соль, перец черный

120.-
150г 552/18/18/83

Жареные зелёные овощи 
Брокколи, фасоль, зелёный горошек, цукини, масло растительное, чеснок, соль

130.-
150г 304/9/19/22

Запечённый картофель
Картофель, паприка, соль

90.-
150г 145/0/15/1

Рис с яйцом пашот и унаги
Рис, яйцо куриное, соус «Унаги»

90.-
150г 391/13/5/70

Мятый картофель с копчёным сыром
Картофель, копчёный сыр «Сулугуни», сливки, тобико, огурцы консервированные, укроп, петрушка, лук зелёный 

160.-
200г 547/10/43/29

ВЫПЕЧКА
Лепёшка с вялеными томатами
Мука, яйцо, соль, дрожжи, сахар, помидор, масло растительное, тимьян, чеснок

160.-
140г 571/19/24/70

Лепёшка с сыром
Мука, яйцо, соль, дрожжи, сахар, сыр, масло растительное, тимьян, чеснок

120.-
140г 236/2/4/47

Пирог брусничный
Мука, яйцо, соль, дрожжи, сахар, брусника, сметана

100.-
70г 149/3/2/28

Хлеб белый/серый 20.-
1 булочка

ДЕСЕРТ
«Моти» ассорти
Рисовая мука, шоколад, сливки, клубника, смородина, сыр «Творожный», сахар

200.-
100г 401/11/21/39

Пирожное «Банан в карамели»
Банан, сливки, сахар, масло сливочное, желатин, мука, какао, разрыхлитель, молоко, яйцо, сыр «Творожный»

100.-
90г 233/5/10/30

Пирожное «Малина»
Малина, яйцо, мука, разрыхлитель, молоко, масло растительное, сливки, сыр «Творожный», сахар

120.-
90г 324/7/22/23

Пирожное шоколадное с вишней
Вишня, сливки, сахар, масло сливочное, желатин, мука, какао, разрыхлитель, молоко, яйцо, сыр «Творожный», пектин

100.-
90г 318/5/14/41

К/Б/Ж/У



Вино
по бокалам

Просекко ДОК
11,5% /Prosecco DOC 

 320.-
125мл

Виньо Верде
белое полусухое 7,5% /Vinho Verde

 220.-
100мл

Лагуэро
белое полусладкое 11% /Laguero white semisweet

 180.-
100мл

Пино Гриджио
белое сухое 12% /Pinot Gridgio white dry

 220.-
100мл

Соаве Болла Классико
белое сухое/Bolla Soave Classico DOC

 240.-
100мл

Сира Сицилия ДОК
красное сухое /Sirah Sicilia DOC

 300.-
100мл

Киндзмараули
красное полусладкое 11,5% /Kindzmarauli red semi-sweet

 260.-
100мл

Лагуэро
красное полусладкое 11% /Laguero red semisweet

 180.-
100мл

Горячие 
напитки

Грог с егермейстером 280.-
200мл

Глинтвейн Классический 280.-
200мл

Глинтвейн на белом вине 280.-
200мл

Глинтвейн безалкогольный 170.-
200мл



Безалкогольные
напитки
Фреш апельсиновый 190.-

200мл

Лимонад Юдзу - Маракуйя 140.-
300мл

Лимонад Лаванда - Малина 140.-
300мл

Лимонад Базилик - Клубника 140.-
300мл

Лимонад Ягодный Гранат 160.-
300мл

Смузи Персик - Манго 200.-
300мл

Молочный коктейль Классический 170.-
300мл

чай
Малиново- Имбирный 180.-

500мл

Чай Таёжный с чабрецом 140.-
500мл

Чай Облепиховый 180.-
500мл

Чай Юдзу Манго 140.-
500мл

Чай Дзюн Мэй
Китай

100.-
500мл

Чай Жасминовый Жемчуг 100.-
500мл

Чай Гречишный 100.-
500мл

Чай Женьшеневый Улун 100.-
500мл

Чай Пуэр 100.-
500мл



Кофе
и кофейные напитки

Эспрессо 70.-
30мл

Американо 70.-
170мл

Капучино 90.-
200мл

Матча Латте 150.-
200мл

Халвяной Раф 160.-
200мл

Какао 160.-
200мл



67 01 01
mirage.arm-irk.ru

Мы ВКонтакте

98 00 18

ДОСТАВКА
ЛЮБИМЫХ БЛЮД

Сканируй и заказывай доставку


